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L I T E R A T U R H I N W E I S E  

 

ZIELORIENTIERT LEBEN  
Prof. Dr. Uwe A. Seidel 

 

John	MacArthur:		
Gefunden:	Gottes	Wille		
Berlin:	EBTC,	2020,	Taschenbuch,	63	Seiten,	3,90	€		
Orig.:	Found:	God's	Will	(Cook,	3.	Aufl.	2012),	halbe	Million	verkauft	

 

Kevin	DeYoung:		
Leg	einfach	los!	– Ein	befreiender	Weg,	Gottes	
Willen	zu	entdecken	
Betanien,	2017,	Paperback,	129	Seiten,	8,90	€		
Orig.:	Just	Do	Something:	A	Liberating	Approach	to	Finding	God's	Will	
(Moody,	2014)	

 

Tim Challies: 
Produktiv – Ein praktischer Leitfaden für 
Produktivität zu Gottes Ehre 
Berlin:	EBTC,	2021,	Taschenbuch,	153	Seiten,	8,90	€		

 

Phil Moser: 
Hol dir deine Zeit zurück! –Biblische Strategien zur 
Überwindung der Aufschieberitis 
Berlin:	EBTC,	2020,	Taschenbuch,	136	Seiten,	5,90	€	
Orig.:	Taking	Back	Time	–	Biblical	Strategies	for	Overcoming	Procrastination	

 

Richard Shelley Taylor: 
Diszipliniert leben – aber wie? 
Impact,	2007,	Taschenbuch,	128	Seiten,	7,95	€	
https://www.leseplatz.de/media/pdf/5c/1f/c8/175208010-Leseprobe.pdf	
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Mark Porter: 
Zeit planen - sinnvoll leben.• Gaben • Ziele • 
Prioritäten • Analyse • Planung 

Bielefeld:	CMV,	2020,	Paperback,	208	Seiten,	8,90	€ 

 

John Perritt: 
Deine Tage sind gezählt – Wie nutzen wir unsere Zeit 
sinnvoll mit der Ewigkeit im Blick 

Waldems-Esch:	3L,	2020,	Paperback,	178	Seiten,	12,50	€ 

 

Werner Gitt: 
Zeit und Ewigkeit 

Bielefeld: CLV, 2021, 5. Auflage, Taschenbuch, 154 Seiten,	2,50	€	
als	PDF:	https://www.leseplatz.de/media/pdf/18/22/1d/255420_zeit-und-ewigkeit.pdf 

 

Bezugsquellen: https://www.leseplatz.de/ , https://shop.ebtc.org  

Darüber hinaus gibt es eine Unmenge an Büchern über Lebensplanung, Zeitmanagement, 
Motivation, Gabenfindung usw. aus mehr oder weniger christlichen Autoren und Verlagen. 
Hier ist Vorsicht walten zu lassen. Nicht alles ist christlich, wo „christlich“ draufsteht. 
Zum Teil sind auch Bücher aus säkularer Quelle teilweise nutzbar. Z. B. schreibt Cal Newport 
(Digitaler Minimalismus: Besser leben mit weniger Technologie; München: Redline, 2019) 
sehr sinnvolle Dinge zur Mediennutzung und (in: Konzentriert arbeiten: Regeln für eine Welt 
voller Ablenkungen) zum konzentrierten Arbeiten. Man muss sich dabei oft durch unzählige 
„Stories“ kämpfen, die einige wenige gute Prinzipien belegen und illustrieren sollen. 
Anwendbares gibt es auch zu Planungswerkzeugen und der Lebensplanung. Dabei kann man 
Fragestellungen und Vorgehensweisen meist nur angepasst übernehmen und bekommt selten 
etwas, was völlig zur biblischen Weltanschauung eines Glaubenden passt. – Klassiker in 
Deutschland ist »Das (neue) 1x1 des Zeitmanagement: Zeit im Griff, Ziele in Balance. 
Kompaktes Know-how für die Praxis« von Lothar Seiwert. Auch »Dem Leben Richtung 
geben« kann mit entsprechender Vorsicht als Arbeitsbuch genutzt werden (Jörg Knoblauch, 
Johannes Hüger, Marcus Mockler; 5. Aufl., Frankfurt: Campus, 2007). 
Alle guten Organisationsprinzipien sind schon lange im »Buch der Bücher« enthalten. Vor 
allem liefert die Heilige Schrift alles an Weisheit, was man für ein erfülltes, erfolgreiches 
Leben als Glaubender braucht: »[S]eine göttliche Kraft [hat] uns alles zum Leben und zur 
Gottseligkeit geschenkt« (2Petrus 1:3ff)! Die Bibel bleibt daher Pflichtlektüre #1. 


