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ZIELORIENTIERT LEBEN
Biblische Hilfen für ein erfülltes Leben

Prof. Dr. Uwe A. Seidel 
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4 ?Soll man als Christ 
wirklich zielorientiert leben? 

Epheser 5:15-17

Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel
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Epheser 5:15-17

Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel
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Führt das nicht automatisch zur Hetzkrankheit?
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Unsere Zeiteinteilung ist ein Indikator 
unserer Werte und Einstellungen,
behauptet der „Experte“...

Epheser 5:15-17

Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel
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Basics: Was ist ein Ziel? – Versuche eine Definition!Epheser 5:15-17

Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel

τέλος
finis

object(if)
objetivo
obiettivo

doel
goal

target
ግብ

ゴール

Ein Ziel istEin Ziel ist »etwas, worauf jemandes Handeln, Tun o. Ä. 
ganz bewusst gerichtet ist, was jemand als Sinn und 
Zweck, angestrebtes Ergebnis seines Handelns, Tuns 
zu erreichen sucht.« (Duden)

#1Besinnung
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen
1.1 Lebt und handelt Gott, der Ewige, zielorientiert?

¢ Jesaja 46:11
Ich habe geredet und werde es auch kommen lassen; 
ich habe entworfen [Elb1985: gebildet] und werde es auch ausführen. 
Lut1912: …was ich denke, das tue ich auch.

¢ Epheser 1:11
...in dem [=Christus] wir auch ein Erbteil erlangt haben [o. zu Erben gemacht 
worden sind], die wir zuvor bestimmt sind [proorizo, prädestiniert] nach dem 
Vorsatz [prothesis] dessen, der alles wirkt nach dem Rat [boule, Absicht] 
seines Willens…

Epheser 5:15-17

Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung
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Meine Planung

Mein Wandel
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen
1.2 Lebt und handelt Jesus Christus zielorientiert?
¢ Zielsetzung. 

Meine Speise ist, dass ich den Willen dessen tue, der mich gesandt hat, und 
sein Werk vollbringe [o. vollende]. | Johannes 4:34

¢ Ziel anstreben.
Siehe, ich komme … um deinen Willen, o Gott, zu tun. | Hebräer 10:7 

¢ Ziel erreichen.
Ich habe dich verherrlicht auf der Erde, indem ich das Werk vollbracht habe 
[teleioō], das du mir gegeben hast, dass ich es tun sollte. | Johannes 17:4
Danach, da Jesus wusste, dass alles schon vollbracht war [teleo = zur 
Vollendung gebracht], ... Als nun Jesus den Essig genommen hatte, sprach 
er: Es ist vollbracht [Τετέλεσται von teleo]!  | Johannes 19:28.30)

Epheser 5:15-17

Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen

Epheser 5:15-17

Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel

#2Besinnung
Was kann ich von Jesu
zielorientiertem Leben lernen?
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen
1.3 Lebte und handelte Paulus zielorientiert?
¢ Zielsetzung.

…mich ausstreckend nach dem, was vorn ist, jage ich, das Ziel anschauend, 
hin zu dem Kampfpreis der Berufung Gottes nach oben… | Philipper 3:14

¢ Ziel anstreben.
Wisst ihr nicht, dass die, die in der Rennbahn laufen, zwar alle laufen, aber einer 
den Preis empfängt? Lauft nun so, dass ihr ihn erlangt. | 1Korinther 9:24 

¢ Ziel erreichen.
Ich habe den guten Kampf gekämpft, ich habe den Lauf vollendet, ich 
habe den Glauben bewahrt; fortan liegt mir bereit die Krone der 
Gerechtigkeit, die der Herr, der gerechte Richter, mir zur Vergeltung geben wird 
an jenem Tag…  | 2Timotheus 4:7–8

Epheser 5:15-17
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen

Epheser 5:15-17

Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel

#3Besinnung

Was kann ich vom zielorientiertem Leben 
des Paulus lernen?
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Ein Beispiel aus dem 19./20. Jahrhundert
1.4 Das Lebensziel von Robert D. Wilson

…als ich noch Theologie studierte, pflegte ich mein Neues Testament in 9 verschiedenen 
Sprachen zu lesen. Ich lernte es auswendig, sodass ich es ohne Auslassung einer einzigen Silbe 
aufsagen konnte; das Gleiche galt für die Psalmen Davids, Jesaja und andere Teile der Schrift. 
Nach Abschluss meines Theologiestudiums lehrte ich ein Jahr lang Hebräisch und ging dann 
nach Deutschland. Als ich nach Heidelberg kam, traf ich eine Entscheidung. Ich entschloss mich 
–und ich tat es unter Gebet –, mein Leben dem Studium des AT zu widmen. Ich war damals 25; 
und ich nahm aufgrund der Lebenslänge meiner Vorfahren an, dass ich wahrscheinlich 70
Jahre alt werden würde, sodass mir also noch 45 Jahre für mein Lebenswerk blieben. Ich teilte 
diese Zeit in 3 Teile. Die ersten 15 Jahre würde ich dem Studium der für mein Vorhaben
nötigen Sprachen widmen. Die zweiten 15 Jahre würde ich mich dem Studium des Textes des 
Alten Testaments widmen; und die letzten 15 Jahre reservierte ich dafür, die Ergebnisse 
meiner vorausgegangenen Studien und Untersuchungen niederzuschreiben, um sie der Welt 
zu geben. Und der Herr hat mich befähigt, diesen Plan fast aufs Jahr genau auszuführen. 
Alois Wagner, Die Zukunft hat begonnen. Die Prophetie der Bibel (2. überarb. Aufl., Bielefeld: CLV, 2006), S. 29. 
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen
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Bildquelle:  https://www.stltoday.com/online/the-world-s-largest-living-tree-by-volume/article_7889d930-27dc-5bc2-b581-d564670a8606.html  [11.09.2022]
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen
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17 2Eine Vorgehensweise
um den Willen des Herrn zu leben

Epheser 5:15–17
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Ein weiser Ratschlag des Apostels Paulus
Epheser 5:15–17 | RevElb

15 Seht nun genau zu, wie ihr wandelt, 
nicht als Unweise, 
sondern als Weise!

16 Kauft die rechte Zeit aus! 
Denn die Tage sind böse.

17 Darum seid nicht töricht, 
sondern versteht, 

was der Wille des Herrn ist!

Epheser 5:15-17
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Biblische Lebensplanung nach 
Epheser 5:15–17

Erster Schritt: Ziele setzen

Zweiter Schritt: Planung & Analyse

Dritter Schritt: Ausführen & Kontrolle

Leben sorgfältig führen

gelegene Zeit auskaufen

Gottes Willen verstehen

Epheser 5:15

Epheser 5:16

Epheser 5:17

15Seht nun genau [akribos]
zu, wie ihr wandelt, 

nicht als Unweise, 
sondern als Weise.

16Kauft die gelegene Zeit 
[kairos] aus [exagorazo], 

denn die Tage sind böse.

17Darum
seid nicht töricht, 

sondern versteht, was 
der Wille des Herrn ist.

Epheser 5:15-17
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20 2.1Meine Ziele
Den Willen des Herrn verstehen

Epheser 5:17

Epheser 5:15-17
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#4Besinnung

1.
2.
3.

Meine TOP 3 Lebensziele:

Image by fabrikasimf on Freepik
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Den Willen des Herrn verstehen – Meine Ziele

Meine Speise ist, dass ich den Willen dessen 
tue, der mich gesandt hat, und sein Werk 
vollbringe. | Johannes 4:34

Darum seid nicht töricht, sondern versteht, 
was der Wille des Herrn ist! | Epheser 5:17

Epheser 5:15-17
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Den Willen des Herrn verstehen – Meine Ziele

Die Weisheit des Klugen ist, 
auf seinen Weg zu achten [begreifen], 

und die Narrheit der Toren 
ist Betrug [Täuschung]. | Sprüche 14:8

Epheser 5:15-17
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Den Willen des Herrn verstehen – Meine Ziele

Und seid nicht gleichförmig dieser Welt, sondern 
werdet verwandelt durch die Erneuerung des 
Sinnes, dass ihr prüfen mögt, was der Wille 
Gottes ist: das Gute und Wohlgefällige und 
Vollkommene.  | Römer 12:2

Epheser 5:15-17
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Den Willen des Herrn verstehen – Meine Ziele

Denn die vergangene Zeit ist genug, den Willen der 
Nationen vollbracht zu haben, indem ihr wandeltet 
in Ausschweifungen, Begierden, Trunkenheit, 
Schwelgereien, Trinkgelagen und frevelhaften 
Götzendienereien ... die dem Rechenschaft geben 
werden, der bereit ist, Lebende und Tote zu 
richten. | 1Petrus 4:3-5

Epheser 5:15-17
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Den Willen des Herrn verstehen – Meine ZieleEpheser 5:15-17

Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel

26

28 2.2Meine Planung
Die Gelegenheiten auskaufen

Epheser 5:16

Epheser 5:15-17
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Die Gelegenheiten auskaufen – Meine Planung

Kauft die rechte Zeit aus! 
Denn die Tage sind böse ! | Epheser 5:16

Ressourcen à Investieren à Was darf es kosten? à Was ist 
es mir wert? à Werte=? à Prioritäten  à Entscheidungen

Alle meine Quellen sind in Dir! | Psalm 87:7

Epheser 5:15-17

Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel kairos: …the time when things are brought to crisis, the decisive epoch waited 
for, opportune or seasonable time, the right time… (Strong)
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Zeitepoche – qualitativ: „günstige Zeit“ 

„kairos = Zeit als Gelegenheit. 
Zeit als besondere Zeit. 

Gottes Zeit.“

kairos

Anfang EndeJetzt

Epheser 5:15-17
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Die Gelegenheiten auskaufen – Meine Planung

Ich ermahne euch nun, Brüder, durch die 
Erbarmungen Gottes, eure Leiber darzustellen als 
ein lebendiges, heiliges, Gott wohlgefälliges Opfer, 
was euer vernünftiger Gottesdienst ist. | Römer 12:1

Epheser 5:15-17
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Die Gelegenheiten auskaufen – Meine PlanungEpheser 5:15-17
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#5Besinnung

Meine Ressourcen (Zeit, Geld, Begabungen,…): 
Wie setze ich diese für meine Ziele ein?
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33 2.3Mein Wandel
Die weise Lebensführung

Epheser 5:15

Epheser 5:15-17
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Wie hängen die zielorientierten Planungsschritte 
zusammen?

¢ Zielen
Ziele klären & wählen & festlegen

¢ Planen
Ziele wollen & Zielerreichung planen

¢ Handeln & Wandeln
Ziele anstreben & Hindernisse überwinden 

¢ Bewerten à Korrektur

Epheser 5:15-17
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Die weise Lebensführung – Mein Wandel

Seht nun genau [akribisch] zu, 
wie ihr wandelt, 

nicht als Unweise, 
sondern als Weise!   | Epheser 5:15

Ich sprach: Ich will auf meine Wege 
achthaben! | Psalm 39:2

Epheser 5:15-17
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Die weise Lebensführung – Mein Wandel

Wenn der Herr will und wir leben, 
[so] werden wir auch dieses oder jenes tun. 
Jakobus 4:15      s.c.J. sub conditione Jacobaea

Meine Zeit steht in deinen Händen ...
Hilf mir in deiner Gnade! | Psalm 31:16-17

Epheser 5:15-17
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In Deiner Hand 

sind meine Zeiten … 

Hilf mir in 

deiner Gnade!

Psalm 31:16

Epheser 5:15-17
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leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele
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Mein Wandel
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