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ZIELORIENTIERT	LEBEN		
BIBLISCHE	HILFEN	FÜR	EIN	ERFÜLLTES	LEBEN	

Prof.	Dr.	Uwe	A.	Seidel	

1	 Soll	man	als	Christ	wirklich	zielorientiert	leben?	
1.1	 Lebt	und	handelt	Gott,	der	Ewige,	zielorientiert?	
1.2	 Lebt	und	handelt	Jesus	Christus	zielorientiert?		
1.3	 Lebte	und	handelte	der	Apostel	Paulus	zielorientiert?	
1.4	 Das	Lebensziel	von	Robert	D.	Wilson	(1856-1930)	

2	 Eine	Vorgehensweise,	um	den	Willen	des	Herrn	zu	leben	(Eph	5:15–17)	
2.1	 Den	Willen	des	Herrn	verstehen	–	Meine	Ziele	(Eph	5:17)	
2.2	 Die	Gelegenheiten	auskaufen	–	Meine	Planung	&	Analyse	(Eph	5:16)	
2.3	 Die	weise	Lebensführung	–	Mein	Wandeln	&	Handeln	(Eph	5:15)	

	

Besinnung #1: Was ist ein Ziel? Versuche eine Definition! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besinnung #2: Was kann ich von Jesu zielorientiertem Leben lernen? 
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Besinnung #3: Was kann ich vom zielorientierten Leben des Paulus lernen? 
 
 
 
 
 
 
 

Eine Vorgehensweise, um den Willen des Herrn zu leben (Epheser 5:15–17) | 3 Schritte 
 

Besinnung #4: Meine 3 TOP Lebensziele: 
#1: 
 
#2: 
 
#3: 
 

	

Besinnung #5: Meine Ressourcen (Zeit, Geld, Begabungen, Fähigkeiten…): 
                                                    Wie setze ich sie für meine Ziele ein? Was soll sich ändern? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
GEBET:	

In	deiner	Hand	sind	meine	Zeiten…		
Lass	dein	Angesicht	leuchten	über	deinem	Knecht,		

hilf	mir	in	deiner	Gnade!“	
Psalm	31:16-17	(vgl.	Php	2:12–13;	Röm	11:36)	


